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Bilder: Vier Jahreszeiten am Schluchsee/J. Reimerdes (2)

FITNESSKONZEPTE

i

LED-Stripes und eine klare Wegeflihrung zonieren
die Fitnesshalle des Vier Jahreszeiten am Schluchsee.

Volle Power

Ausgewahlte Fitnessbeispiele zeigen, wie sich

Hotels mit individuellen gestalterischen Ideen

oder Trainings-Equipment von der Masse abheben

konnen. Zudem lassen sich bestehende Flachen mit

einer durchdachten Zonierung optisch aufwerten.

eit 1. Juli 2025 gehort das Vier

Jahreszeiten am Schluchsee zur

HospitalityX-Gruppe aus Dussel-
dorf. Deren Beiratsvorsitzender Otto
Lindner hat zusatzlich die Aufgabe
des Geschaftsfuhrers flr dieses Hotel
ubernommen und gemeinsam mit
Hoteldirektor Matthias Jannusch kon-
zeptionelle Eckpfeiler flr die Weiterent-
wicklung seiner Positionierung umge-
setzt, in deren Fokus auch die ,sportlich
aktiven” Erwachsenen liegen. Der bis-
herige Fitnessbereich war iberaltert,
mit circa 100 Quadratmetern deutlich
zu klein und aufgrund der Nahe zu den
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Massageraumen akustisch nicht opti-
mal gelegen. Deshalb lieRen Lindner
und Jannusch eine in die Jahre gekom-
mene, unmittelbar an das Funf-Sterne-
Haus angebundene Tennishalle im Frih-
jahr/Sommer 2025 fiir rund eine Million
Euro in eine Sportarena umgestalten.
Fur die Realisierung holten sich der
Geschaftsfithrer und der Hoteldirektor
von Dezember bis zur Fertigstellung
Anfang Juli 2025 fur die architektonische
Gesamtgestaltung Geplan Design unter
der Fithrung von Cord und Rolf Glantz
an Bord. Wahrend des Umbaus ver-
wandelte sich die 1400 Quadratmeter
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Vielseitige
Zutrittslosungen
flr Hotels

> HOHE SICHERHEIT

Salto HotelschlieBsysteme basieren auf
modernsten Zutritts- und Sicherheits-
technologien, binden samtliche Zutritts-
punkte ein und bieten ein umfassendes
Zutrittsmanagement.

> OPTIMIERTE PROZESSE

Salto digitalisiert und automatisiert Ablaufe

durch die Integration mit Management-
und IT-Systemen sowie die Einbindung in
Workflows.

> DIGITALE GASTREISE

Kompatibel zu PMS-Systemen, Kassenab-
rechnungslésungen und Tourismuskarten.
Nahtlose Digitalisierung mit mobilen Hotel-
services und Check-in-Systemen.

saltosystems.de
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Bilder: Bergkristall/G. Standl (3)

So sieht das neu errichtete, zweistockige Fitnessstudio
im familiengefiihrten Bergkristall im Allgéu aus.

Die Fitness Suite offeriert auf 80 Quadratmetern

ein individuelles Sport- und Wellnessangebot.

grofle Ex-Tennisflache in eine moderne
Workout-Welt. In deren Mittelpunkt
Padel-Courts,
denen die Géaste einen auch flr Indoor-
Aktivitaten wie Basketball, Volleyball,
Badminton oder Fufiball nutzen kon-

stehen nun zwei von

nen. Fur eine stimmungsvolle Atmo-
sphire und ein bisschen Disco-Feeling
sorgt neben der silbernen Glitzerkugel
an der Decke auch die farbenfrohe
RGB-Beleuchtung. Weiterer Eyecatcher
sind die herabhingenden Boxsécke,
auf denen KI-generierte Schwarzwald-
Maédchen und Jungs in Tracht sportliche
Vorbilder geben. An den Auflenseiten
der Halle stehen Gerate fur Kraft-, Aus-
dauer- und Functional-Training bereit.
Inszeniert werden sie tber Spiegel, Foto-
tapeten und integrierte LED-Stripes.

Next Level

Mit einem neu errichteten Fitness-
studio will fortan auch das Vier-Sterne-
Superior-Resort Bergkristall im Allgau

die Herzen der Sportbegeisterten

62

hoherschlagen lassen. Von Mai bis Ende
Juli 2025 lie8 Gastgeberfamilie Lingg an
das bisherige Hotelensemble anbauen
und stockte mit einer deutlich gréfie-
ren Trainingsflache im wahrsten Sinne
des Wortes auf. Statt 50 stehen nun
190 Quadratmeter auf zwei Ebenen zum
Auspowern zur Verfligung. Das Konzept
entwickelte Junior-Chef Johannes Lingg
in Zusammenarbeit mit dem Architek-
turburo Alpstein. Ziel war es, ein dsthe-
Workout-Erleb-
nis mit Mehrwert zu schaffen, damit

tisches, funktionales
sich das Angebot im Resort weiter in
Richtung ganzheitliches Wellness- und
Aktivhotel bewegt. Der Fokus lag auf
natirlicher Helligkeit und Offenheit. Als
Besonderheiten fiel die Wahl auf eine
Galerie und das sogenannte E-Gym — ein
elektronisch gesteuertes Krafttrainings-
system. Uber ein Armband lasst sich
das Gerat individuell einstellen. Jeder
kann seine persénlichen Daten tber ein
Profil abspeichern, zu einem spateren
Zeitpunkt abrufen und daran ankntp-
fen. Daruber hinaus gehdren Cardioge-

rate, ein Kraftbereich, Platz fiir Functio-

nal Training und Stretching sowie eine
Powerfood-Station zur Ausstattung. Ein
weiterer USP des Hotels ist die Fitness
Suite. Auf drei Raume verteilt geniefen
die Géaste dort auf insgesamt 80 Qua-
dratmetern jede Menge Privatsphare:
Sie kdnnen dort beispielsweise in ihrem
eigenen Sportraum oder der Sauna
schwitzen und sich danach in der Whirl-
wanne entspannen.

Mehr Exklusivitat

Von der Natur in die Stadt — genauer
gesagt nach Koln. Hier erhielt die
Fitness-Area im Marriott Hotel Cologne
ein Update. Seit August 2025 prasentiert
sie sich im Look eines Executive Business
Sport Clubs. Dieser besteht aus einem
Vorraum inklusive Umkleiden und
einem Sauna-/Ruhebereich mit jeweils
circa 40 Quadratmetern sowie einem
Fitnessraum mit rund 90 Quadratme-
tern. Gestalterisch unterstutzte Interior

Designerin Anke Stern das Marriott-

www.hotelbau.de
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Team. Das Ergebnis: dunkle Farben an
Decken und Wanden, fein ausgewéahlte
Materialien, wie cognacfarbenes Leder,
ein harmonisches Lichtkonzept und
individuell kreierte Grafiken mit Kugel-
hanteln. Eine Herausforderung stellte
bei dem Projekt die geringe Deckenhdhe
dar, die aufgrund der dahinterliegenden
Technik unveranderbar war. Dank einer
klaren Zonierung zwischen Spa und
Fitness sowie einiger Spiegel wirken die
Bereiche nun gréler, obwohl die bau-
liche Grundflache unverandert blieb.
Miriam Glaf3 ==i=

Eleganz verkorpert der neu gestaltete
Fitnessbereich des Marriott Hotel Cologne.

Bild: A. Stern

YOUR
@REFORMER

Your Reformer - Pilates als Premiumformat fiir lhr Hotel

Schaffen Sie ein Differenzierungsmerkmal, das Gaste wahrnehmen und weiterempfehlen. Your Reformer verbindet hochwertiges Design
mit digitalen On-Demand-Lésungen und einem Setup, das sich vom Einzelgerat bis zur kleinen Zone flexibel umsetzen lasst.
Matrix gehort zu den zuverlassigsten und anerkanntesten Marken in der Fitnessbranche. Als exklusiver Vertriebspartner von

Your Reformer bedeutet das fiir Sie kurze Wege und ein Ansprechpartner fur Planung, Ausstattung und Service.
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